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1. Sumilla

Este es un curso de estudios generales, es de naturaleza teérica cuyo propésito es que que los
alumnos comprendan la importancia de desarrollar un plan estratégico personal en el que se
integren los objetivos y metas de sus principales roles; buscando que éstos aporten significado en
sus vidas y asi consigan el equilibrio en sus vidas y el compromiso con sus propias metas. Por otro
lado, se exploran diferentes competencias vitales para poder ser un lider integro y feliz y
herramientas que le permitiran al alumno administrar mejor su transicién a la universidad.

El contenido a tratar esta referido a: Liderazgo, roles personales, factores de éxito.Plan de vida,
objetivos y gerencia del tiempo. Vida saludable y sexualidad responsable. Motivaciones metas
personales y profesionales.Comunicacién asertiva, habilidades sociales y trabajo en equipo.

Competencias

General:

Construye un proyecto de vida que le aporta significado en todos sus roles para actuar con
compromiso, alto desempefio, servicio; permitiéndole tomar decisiones éticas para maximizar
resultados.

Especificas:

Gestiona un plan de vida balanceando roles y apuntando a su felicidad

Disefia e implementa planes de mejora continua para reforzar sus competencias
Promueve su propio bienestar

Es coherente y honesto consigo mismo y con los demas

Contenidos
12 Semana: Introduccion al curso

e Introduccion al liderazgo. Naturaleza del curso: Objetivos, sistema de evaluacion y factores
criticos del éxito. Expectativas sobre su universidad, su carrera. Temores

22 Semana Disefiando mi felicidad: Sentido de propdsito y roles personales
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o (En la vida busco ser exitoso? ¢Estudio una carrera profesional para serlo? ¢O hay algo mas
ambicioso e importante hacia donde debo apuntar?

e La felicidad y la importancia de tener un sentido de proposito en los diferentes roles que me
comprenden como persona integral.

32 Semana - Disefiando mi felicidad: Objetivos y gerencia del tiempo

= Principales objetivos para el semestre con un enfoque estratégico basado en el
autoconocimiento.Introduccién a conceptos de gestion del tiempo y priorizacion.

42 Semana Gerencia del tiempo y manejo de reuniones efectivas
e Ejercicio aplicativo de planificacion semanal

52 Semana Invitado 1: DeVida
e Sensibilizacion sobre el consumo de drogas y su prevencion

62 Semana - Compartiendo 1

e Discusion en grupos sobre temas relacionados con el plan de vida y la acomodacioén a la vida
universitaria. ldentificacion de motivaciones y temores comunes. Plantean estrategias de mejora.

72 Semana - Examen Parcial Vida saludable
e Estilo de vida saludable: nutricién balanceada y ejercicio fisico.

82 Semana "No tires la toalla"

e Enfrentar los propios miedos. Disfrutar lo que haces, sin traicionar tus suefios

92 Semana Mi mundo, mi vida, mi vocacion

o Refuerzo mivocacion. Proyeccién a futuro. Deseos y metas: personales y profesionales.

102 Semana Mi mundo, mi vida, mi vocacion

e Concepto de universidad. Influencia de los padres en el desempefio académico de los
estudiantes.

112 Semana - Habilidades de comunicacion asertiva
= Fortalecer las habilidades para comunicarnos adecuadamente para resolver conflictos de manera

eficaz.
122 Semana Sexualidad responsible

e Orientar al estudiante a reflexionar sobre la practica de la sexualidad saludable y sin riesgos.

132 Semana Habilidades sociales y trabajo en equipo
e Habilidades sociales necesarias para el trabajo en equipo.

142 Semana - Reflexiones finales

= Debriefing general del curso y compartir de los logros y oportunidades de mejora

152 Semana - Examen Final
= Debriefing general del curso y compartir de los logros y oportunidades de mejora

16 @ Semana —Entrega de Notas



VL.

VIL.

VIII.

Gl

inivereidad de Clencias
y Arses de América Latino

Metodologia

El curso combina exposiciones y espacios de discusion y analisis con dinamicas individuales y
grupales.

Se contara con una serie de invitados que traerdn temas que seran discutidos en clase, asi como
experiencias personales.

Se realizaran ejercicios permanentes de creacion de textos y momentos de expresion tanto verbal
como cinética que ayuden al estudiante al reconocimiento de sus capacidades de comunicacion.

Estrategias de la metodologia: Autoaprendizaje, aprendizaje colaborativo, autoevaluacion y
coevaluacion, aprendizaje basado en problemas a través de problemas no estructurados y
situaciones reales.

El profesor se constituye en un mediador entre los saberes académicos y las expectativas de
aprendizaje de los alumnos; por ello organiza, orienta y facilita el proceso de construccion de
conocimientos de sus alumnos. Se utilizara la exposicion dialogada y la labor tutorial. El estudiante
asume responsabilidad de participacion activa durante las sesiones mediante el cumplimiento de las
actividades preparatorias, el desarrollo de las actividades de aplicacion identificadas como practicas
gue se desarrollaran en el aula.

La investigacion es permanente para los estudiantes y el docente.

Actividades de investigacién formativa

El curso atiende al proceso de investigacién formativa a través de la elaboracion de un proyecto de
vida gque los estudiantes desarrollan progresivamente desde la semana 3.

Evaluacion

La evaluacion es permanente durante el desarrollo de las sesiones de clase.
El promedio final del curso es resultado de un ponderado, compuesto por lo siguiente:

= Evaluacion continua 40% (%)-> Cuatro momentos (10%, 10%, 10% y 10%= 40%).

= Examen Parcial 30% Evaluacion parcial de su plan de vida
= Examen Final 30% Evaluacién final de su plan de vida. Entrevista a un lider
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